INOMOCNI

KLUB IMPREZ NA ORIENTACJE
\ PTTK OSTROW WIELKOPOLSK|

Zapraszajg na

Rajd na Orientacje

PINOOSTRO
ViV

w ramach X Ogoélnopolskiego Tygodnia Turystycznych Imprez na
Orientacje

Pod Patronatem Honorowym Prezydent Miasta Ostrowa
Wielkopolskiego

Impreza dofinansowana z budzetu Miasta Ostrowa Wielkopolskiego

Wspieraja nas
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REGULAMIN

TERMIN | MIEJSCE:

17 maja 2026 r. (niedziela), Ostrow Wielkopolski

ORGANIZATOR:

Zarzad Oddziatu PTTK w Ostrowie Wielkopolskim
Klub Imprez na Orientacje ,,inOMocni”

Grupa Geocaching przy Oddziale PTTK

Kierownik: Pawet Zdybel PInO nr 771

CEL IMPREZY

e Upowszechnienie turystycznych marszy na orientacje,

e Upowszechnienie aktywnych form spedzania czasu na swiezym powietrzu,

e Prezentacja waloréw historycznych i krajoznawczych Ostrowa Wielkopolskiego,
e Szkolenie z topografii i regulaminéw marszy na orientacje,

e Promocja PTTK wsréd dzieci i mtodziezy,

e Wymiana doswiadczen oraz integracja srodowiska sympatykéw InO,

BAZA IMPREZY:

Stanica Harcerska ,,Zielona Polana”

Al. Siwego Sokota1

63-400 Ostrow Wielkopolski
https://maps.app.goo.gl/y4BXVGwvkLxGE7A97

Czynna od godz. 9:00

FORMA, ETAPY, TRASY:
Dostepne cztery trasy o réznym stopniu trudnosci i dtugosci od 3 do 6 km.

¢ TF (trasa rodzinna) — 1 pieszy etap dzienny; trasa tatwa, przeznaczona dla rodzin oraz oséb
chcacych wybraé sie na spacer z mapa. Prowadzi gtéwnie drogami i Sciezkami, w miare
mozliwosci po linii prostej, na petnej mapie. Moga pojawic¢ sie elementy do dopasowania.
Zespoty 1-5 osobowe, bez wzgledu na wiek; 3 pkt do odznaki InO.

¢ TP (trasa dla poczatkujacych) — 1 pieszy etap dzienny; trasa dla oséb rozpoczynajgcych
przygode z imprezami na orientacje. Punkty kontrolne moga znajdowac sie w niewielkiej
odlegtosci od drog. Na mapie moga wystapi¢ elementy do dopasowania. Zespoty 1-5 osobowe,
bez wzgledu na wiek; 3 pkt do odznaki InO;
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¢ TZ (trasa dla zaawansowanych) - 1 pieszy etap dzienny; zespoty 1-2 osobowe; 3pkt. do
odznakiInO

PUNKTACJA | SEDZIOWANIE:

Punktacja prowadzona bedzie wedtug zasad Punktacji i Wspoétzawodnictwa w Turystycznych
Marszach na Orientacje KInO ZG PTTK z dnia 10 stycznia 2015 roku. (zatgcznik nr.1)

MAPY:

Kolorowe i/lub czarno-biate, nie przeksztatcone. Mozliwe elementy do dopasowania.

PROGRAM IMPREZY

15.04.2026 Rozpoczecie przyjmowania zgtoszen, UWAGA druzyny startujg w sktadzie podanym
podczas zgtoszenia, nie ma mozliwos$ci dokonania zmian w dniu startu.

11.05.2026 godz. 20:00 Zakonczenie przyjmowania zgtoszen, UWAGA druzyny startujg w
sktadzie podanym podczas zgtoszenia, nie ma mozliwos$ci dokonania zmian w dniu startu.

14.05.2026 do godz. 18:00
Publikacja komunikatu technicznego z godzing startu poszczegolnych druzyn

17.05.2026

9:00 Otwarcie imprezy

9:20 Odprawa techniczna i szkolenie dla startujacych po raz pierwszy

9:30 Start pierwszego zespotu

14:00 Ogtoszenie wynikéw, udekorowanie zwyciezcéw, losowanie nagréd sposréd wszystkich
uczestnikoéw.

15:00 Zamkniecie mety

TEREN:

Teren lesny na terenie Piaskow — Szczygliczka

WPISOWE:

Ptatne do 11 maja 2026

Dzieci i mtodziez uczaca sie (szkoty podstawowe/ponadpodstawowe) — 40,00 zt
Dorosli — 60,00 zt

Opiekun grupy powyzej 10 oséb jest zwolniony z optaty wpisowego.
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Whpisowe nalezy wptacic¢ na konto PTTK Ostréw Wielkopolski 56 1090 1160 0000 0000 1600
9520 lub osobiscie w biurze PTTK przy ul. Raszkowskiej 23, najpdzniej do 11 maja 2026.

W przypadku rezygnacji, kwota wpisowego nie bedzie zwracana.

PAKIET STARTOWY:

Komplet materiatéw startowych, okolicznosciowa naklejka lub znaczek, potwierdzenie punktéw
na OInO (Odznake imprez na orientacje), woda do wtasnych bidonéw (ograniczamy produkcje
Smieci) i poczestunek na mecie. Nagrody dla zwyciezcow w poszczegdlnych kategoriach. Na
zakonczenie imprezy odbedzie sie losowanie upominkdéw sposrdd wszystkich uczestnikéw.

ZGLOSZENIA:
Poprzez formularz zgtoszen na stronie

e https://forms.gle/adfHBOKHIPFBQFJAG do 11.05.2026 r. (poniedziatek) godz. 20:00
e mailowo inomocni@gmail.com do 11.05.2026 r. (poniedziatek) godz. 20:00
e o0sobiscie u organizatorado 11.05.2026 r. (poniedziatek) godz. 16:00

Organizatorzy nie zapewniajg $wiadczen w petnym wymiarze dla oséb zgtaszajgcych sig i
optacajgcych wpisowe po dniu 11 maja 2026 r. lub bezposrednio na mecie.

INFORMACIJE:

Pod adresem mailowym inomocni@gmail.com

Biezace informacje na profilu Facebookowym PTTK Ostréw Wielkopolski
https://www.facebook.com/InOMOCNI

WYPOSAZENIE UCZESTNIKA:

Przede wszystkim dobry humor, ubiér odpowiedni do warunkéw pogodowych, sztywna
podktadka A4, dtugopis lub otéwek, bidon na wode.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Za szkody wynikte wobec uczestnikéw, jak i oséb trzecich organizator nie odpowiada.

Cztonkowie PTTK objeci bedg ubezpieczeniem od NNW cztonkéw Towarzystwa, pozostali
uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

W przypadku rezygnaciji z udziatu w rajdzie uczestnik traci prawo do swiadczen i zwrotu
wpisowego.
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Dzieci startuja tylko pod opieka osoby dorostej. Mtodziez powyzej 16 lat moze wystartowac za
pisemng zgodg opiekuna prawnego.

Opiekun grupy powyzej 10 oséb nie ptaci wpisowego.
Na starcie zorganizujemy kroétkie szkolenie, aby przyblizy¢ Wam zasady InO.

Dziatalnos¢ Oddziatu PTTK jest oparta na spotecznej dziatalnosci swoich cztonkéw. PTTK
realizuje cele statutowe i zadania poprzez organizowanie i prowadzenie obstugi wycieczek oraz
innych imprez turystycznych i krajoznawczych (Statut PTTK Art. 9 punkt 2.3).

Organizacja imprezy opiera sie na zasadzie non-profit i nie ma charakteru komercyjnego.
Impreza odbywa sie przy wykorzystaniu zaangazowania i dziatalnosci wolontariuszy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatorow.

RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych, w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE - ogblne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane dalej takze RODO) informujemy, iz:
1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw zgtoszonych na InO jest Oddziat PTTK w
Ostrowie Wielkopolskim zwany dalej "Administratorem". Mozesz skontaktowac¢ sie z
Administratorem piszac na adres: 63-400 Ostrow Wielkopolski, ul. Raszkowska 23,

adres e-mail: pttkostrow®@interia.pl

2. Podstawag przetwarzania Twoich danych jest zgtoszenie sie na InO.

3. Twoje dane osobowe przetwarzane sg wytacznie dla celéw zwigzanych z realizacjg InO
opisanego powyzej oraz do podjecia niezbednych dziatan przed realizacjg rajdu oraz po, w tym:
ubezpieczenie NNW cztonkéw PTTK, udostepnienie zdjeé na stronie internetowej, a takze na
tamach prasy lokalnej oraz w wydawnictwach Oddziatu PTTK.
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Zatgcznik nr 1

PUNKTACJA

1. W turystycznych imprezach na orientacje zwycieza uczestnik lub zespdt, ktéry za
pokonanie trasy uzyskat najmniejsza liczbe punktéw karnych.
2. Punkty karne uzyskuje sie za:

a)

b)

c)

)

brak potwierdzenia punktu kontrolnego PK naniesionego na mape przez
organizatora 90 pkt

brak potwierdzenia punktu kontrolnego PK nienaniesionego na mape przez
organizatora (w tym PK z linii obowigzkowego przebycia (LOP), obszaru i zadania
lokalizacyjnego) 60 pkt

potwierdzenie punktu mylnego PM lub kazdego punktu kontrolnego ponad
wymagana liczbe 30 pkt

zmiane kolejnosci potwierdzen PK lub wariantu pokonywania trasy (za kazda
zmiane) 30 pkt

pozostawienie na karcie startowej wolnego pola zamiast kolejnego potwierdzenia
punktu kontrolnego (przy wymaganej obowigzkowej kolejnosci potwierdzania
punktéw kontrolnych) 30 pkt

potwierdzenie punktu stowarzyszonego (PS) do punktu kontrolnego (PK)
naniesionego przez organizatora na mape 25 pkt

potwierdzenie punktu stowarzyszonego (PS) do punktu kontrolnego (PK)
nienaniesionego przez organizatora na mape, PK z zadania lokalizacyjnego, a takze
PS do catej linii obowigzkowego przebycia (LOP) i catego obszaru 15 pkt

brak opisu lub zty opis punktu kontrolnego 10 pkt

kazdg zmiane potwierdzenia punktu kontrolnego (PK) lub punktu stowarzyszonego
(PS) 10 pkt

kazdg petng minute limitu spdznien 1 pkt

kazda petng minute spdznienia po przekroczeniu limitu spéznien 10 pkt
niewykonanie zadania specjalnego 10 pkt

m) niewtasciwe wykonanie zadania specjalnego — maksymalnie 10 pkt
— naniesienie potozenia punktu kontrolnego na mape; btad powyzej 1 mm - za kazdy
milimetr 1 pkt
— pomiar i ocena odlegtosci w terenie; btad powyzej 5% — za kazde 5% odlegtosci 1 pkt
— pomiar azymutu w terenie; btad powyzej 2° — za kazdy stopien 1 pkt
— pokonanie odcinka trasy na regularnosc¢ przebycia; btad powyzej 1 min od wymaganego
czasu przebycia - za kazdg minute 1 pkt
—zadanie topograficzne i krajoznawcze — kazda zta odpowiedz lub jej brak 2 pkt
—zadanie topograficzne i krajoznawcze - cze$ciowa odpowiedz 1 pkt

n)

0)

inne zadania specjalne (z podaniem punktacji) analogicznie do catego rozdz.VIl, pkt
2m 10 pkt
wszystkie zadania specjalne na jednym etapie nie wiecej niz 30 pkt



—_—

A 4 \

PINOOSTRO INOMOCNI

N X \p»
N—

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH DZIECKA

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych

(imig i nazwisko dziecka)

podanych w zgtoszeniu do udziatu w InOOstro 2026 organizowanym przez PTTK Oddziat w
Ostrowie Wielkopolskim, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 26 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO) oraz o$wiadczam, ze zostatem/am
poinformowany/a o tym, ze:

Administratorem podanych przeze mnie danych osobowych dziecka jest PTTK Oddziat w
Ostrowie Wielkopolskim.

Podane przeze mnie dane osobowe dziecka beda przetwarzane w publikacje ich
wizerunku, Imienia i nazwiska w relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiatach
promocyjnych Organizatora.

Podane przeze mnie dane osobowe dziecka moga zostac¢ powierzone lub udostepnione
Komisji Imprez na Orientacje ZG PTTK.

Podane przeze mnie dane osobowe dziecka beda przechowywane do czasu cofniecia
przez Pani/Pana zgody. Mam prawo do dostepu do podanych danych osobowych
dziecka, a takze prawo do zgdania ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, przenoszenia danych, ztozenia sprzeciwu wobec faktu ich przetwarzania.
Mam prawo do ztozenia o$wiadczenia o cofnieciu zgody na przetwarzanie podanych
przeze mnie danych osobowych dziecka w dowolnym momencie poprzez przestanie
korespondenciji elektronicznej na podany ponizej adres; cofniecie zgody nie ma wptywu
na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania danych, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem. Mam prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktdrym
jest Urzad Ochrony Danych Osobowych (00-193 Warszawa, ul. Stawki 2, tel. 22 531 03
00, fax. 22 531 03 01, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl);

Podanie przeze mnie danych osobowych dziecka jest dobrowolne, ale stanowi warunek
konieczny do udziatu w InOOstro 2026, a niepodanie lub niepetne podanie wymaganych
danych osobowych dziecka skutkowa¢ moze nierozpatrzeniem udziatu w tej imprezie.
W przypadku checi wycofania zgody lub innych sprawach zwigzanych z podanymi
danymi osobowymi dziecka mam prawo skontaktowa¢ sie z Inspektorem Ochrony
Danych: iod@pttk.pl Rdwnoczesnie wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku mojego dziecka w publikacjach dotyczacych imprezy na orientacje zgodnie z
ustawag z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz.U. z 2018r.
poz.1191 z pdzn. zm.).

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, data, podpis



