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Impreza dofinansowana z budżetu Miasta Ostrowa Wielkopolskiego 

 

Wspierają nas 

 



  

REGULAMIN 

TERMIN I MIEJSCE: 

17 maja 2026 r. (niedziela), Ostrów Wielkopolski  

 

ORGANIZATOR: 

Zarząd Oddziału PTTK w Ostrowie Wielkopolskim 

Klub Imprez na Orientację „InOMocni” 

Grupa Geocaching przy Oddziale PTTK 

Kierownik: Paweł Zdybel PInO nr 771 

 

CEL IMPREZY 

• Upowszechnienie turystycznych marszy na orientację,  
• Upowszechnienie aktywnych form spędzania czasu na świeżym powietrzu,  
• Prezentacja walorów historycznych i krajoznawczych Ostrowa Wielkopolskiego,  
• Szkolenie z topografii i regulaminów marszy na orientację, 
• Promocja PTTK wśród dzieci i młodzieży, 
• Wymiana doświadczeń oraz integracja środowiska sympatyków InO, 

 

BAZA IMPREZY: 

Stanica Harcerska „Zielona Polana” 
Al. Siwego Sokoła1 
63-400 Ostrów Wielkopolski 
https://maps.app.goo.gl/y4BXVGwvkLxGE7A97 

Czynna od godz. 9:00 

 

FORMA, ETAPY, TRASY: 

Dostępne cztery trasy o różnym stopniu trudności i długości od 3 do 6 km.  

• TF (trasa rodzinna) – 1 pieszy etap dzienny; trasa łatwa, przeznaczona dla rodzin oraz osób 
chcących wybrać się na spacer z mapą. Prowadzi głównie drogami i ścieżkami, w miarę 
możliwości po linii prostej, na pełnej mapie. Mogą pojawić się elementy do dopasowania. 
Zespoły 1–5 osobowe, bez względu na wiek; 3 pkt do odznaki InO. 

• TP (trasa dla początkujących) – 1 pieszy etap dzienny; trasa dla osób rozpoczynających 
przygodę z imprezami na orientację. Punkty kontrolne mogą znajdować się w niewielkiej 
odległości od dróg. Na mapie mogą wystąpić elementy do dopasowania. Zespoły 1-5 osobowe, 
bez względu na wiek; 3 pkt do odznaki InO; 



  

• TZ (trasa dla zaawansowanych) – 1 pieszy etap dzienny; zespoły 1-2 osobowe; 3pkt. do 
odznaki InO  

 

PUNKTACJA I SĘDZIOWANIE: 

Punktacja prowadzona będzie według zasad Punktacji i Współzawodnictwa w Turystycznych 
Marszach na Orientację KInO ZG PTTK z dnia 10 stycznia 2015 roku. (załącznik nr.1)  

 

MAPY: 

Kolorowe i/lub czarno-białe, nie przekształcone. Możliwe elementy do dopasowania. 

 

PROGRAM IMPREZY 

15.04.2026 Rozpoczęcie przyjmowania zgłoszeń, UWAGA drużyny startują w składzie podanym 
podczas zgłoszenia, nie ma możliwości dokonania zmian w dniu startu.  
 
11.05.2026 godz. 20:00 Zakończenie przyjmowania zgłoszeń, UWAGA drużyny startują w 
składzie podanym podczas zgłoszenia, nie ma możliwości dokonania zmian w dniu startu.  
 
14.05.2026 do godz. 18:00  
Publikacja komunikatu technicznego z godziną startu poszczególnych drużyn  
 
17.05.2026 
9:00 Otwarcie imprezy  
9:20 Odprawa techniczna i szkolenie dla startujących po raz pierwszy 
9:30 Start pierwszego zespołu  
14:00 Ogłoszenie wyników, udekorowanie zwycięzców, losowanie nagród spośród wszystkich 
uczestników. 
15:00 Zamknięcie mety  
 

 

TEREN: 

Teren leśny na terenie Piasków – Szczygliczka 

 

WPISOWE: 

Płatne do 11 maja 2026 

Dzieci i młodzież ucząca się (szkoły podstawowe/ponadpodstawowe) – 40,00 zł 

Dorośli – 60,00 zł

Opiekun grupy powyżej 10 osób jest zwolniony z opłaty wpisowego. 

 



  

Wpisowe należy wpłacić na konto PTTK Ostrów Wielkopolski 56 1090 1160 0000 0000 1600 
9520 lub osobiście w biurze PTTK przy ul. Raszkowskiej 23, najpóźniej do 11 maja 2026. 

W przypadku rezygnacji, kwota wpisowego nie będzie zwracana. 

 

PAKIET STARTOWY: 

Komplet materiałów startowych, okolicznościowa naklejka lub znaczek, potwierdzenie punktów 
na OInO (Odznakę imprez na orientację), woda do własnych bidonów (ograniczamy produkcję 
śmieci) i poczęstunek na mecie. Nagrody dla zwycięzców w poszczególnych kategoriach. Na 
zakończenie imprezy odbędzie się losowanie upominków spośród wszystkich uczestników. 

 

ZGŁOSZENIA:  

Poprzez formularz zgłoszeń na stronie 

 https://forms.gle/adfHB9KHJPFBQFJA6 do 11.05.2026 r. (poniedziałek) godz. 20:00 
 mailowo inomocni@gmail.com do 11.05.2026 r. (poniedziałek) godz. 20:00 
 osobiście u organizatora do 11.05.2026 r. (poniedziałek) godz. 16:00  

Organizatorzy nie zapewniają świadczeń w pełnym wymiarze dla osób zgłaszających się i 
opłacających wpisowe po dniu 11 maja 2026 r. lub bezpośrednio na mecie. 

 

INFORMACJE: 

Pod adresem mailowym inomocni@gmail.com 

Bieżące informacje na profilu Facebookowym PTTK Ostrów Wielkopolski 
https://www.facebook.com/InOMOCNI 

 

WYPOSAŻENIE UCZESTNIKA: 

Przede wszystkim dobry humor, ubiór odpowiedni do warunków pogodowych, sztywna 
podkładka A4, długopis lub ołówek, bidon na wodę.  

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

Rajd odbędzie się̨ bez względu na pogodę̨.  

Za szkody wynikłe wobec uczestników, jak i osób trzecich organizator nie odpowiada. 

Członkowie PTTK objęci będą ubezpieczeniem od NNW członków Towarzystwa, pozostali 
uczestnicy ubezpieczają się̨ we własnym zakresie.  

W przypadku rezygnacji z udziału w rajdzie uczestnik traci prawo do świadczeń i zwrotu 
wpisowego. 



  

Dzieci startują tylko pod opieka osoby dorosłej. Młodzież powyżej 16 lat może wystartować za 
pisemną zgodą opiekuna prawnego. 

Opiekun grupy powyżej 10 osób nie płaci wpisowego. 

Na starcie zorganizujemy krótkie szkolenie, aby przybliżyć Wam zasady InO. 

Działalność Oddziału PTTK jest oparta na społecznej działalności swoich członków. PTTK 
realizuje cele statutowe i zadania poprzez organizowanie i prowadzenie obsługi wycieczek oraz 
innych imprez turystycznych i krajoznawczych (Statut PTTK Art. 9 punkt 2.3). 
Organizacja imprezy opiera się na zasadzie non-profit i nie ma charakteru komercyjnego. 
Impreza odbywa się przy wykorzystaniu zaangażowania i działalności wolontariuszy. 
 
Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatorów. 

 
 
RODO 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych, w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE - ogólne rozporządzenie o ochronie danych, zwane dalej także RODO) informujemy, iż: 
1. Administratorem danych osobowych uczestników zgłoszonych na InO jest Oddział PTTK w 
Ostrowie Wielkopolskim zwany dalej "Administratorem". Możesz skontaktować się z 
Administratorem pisząc na adres: 63-400 Ostrów Wielkopolski, ul. Raszkowska 23, 
adres e-mail: pttkostrow@interia.pl 
2. Podstawą przetwarzania Twoich danych jest zgłoszenie się na InO. 
3. Twoje dane osobowe przetwarzane są wyłącznie dla celów związanych z realizacją InO 
opisanego powyżej oraz do podjęcia niezbędnych działań przed realizacją rajdu oraz po, w tym: 
ubezpieczenie NNW członków PTTK, udostępnienie zdjęć na stronie internetowej, a także na 
łamach prasy lokalnej oraz w wydawnictwach Oddziału PTTK. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Załącznik nr 1 
 
PUNKTACJA 

1. W turystycznych imprezach na orientację zwycięża uczestnik lub zespół, który za 
pokonanie trasy uzyskał najmniejszą liczbę punktów karnych. 

2. Punkty karne uzyskuje się za: 
a) brak potwierdzenia punktu kontrolnego PK naniesionego na mapę przez 

organizatora 90 pkt 
b) brak potwierdzenia punktu kontrolnego PK nienaniesionego na mapę przez 

organizatora (w tym PK z linii obowiązkowego przebycia (LOP), obszaru i zadania 
lokalizacyjnego) 60 pkt 

c) potwierdzenie punktu mylnego PM lub każdego punktu kontrolnego ponad 
wymaganą liczbę 30 pkt 

d) zmianę kolejności potwierdzeń PK lub wariantu pokonywania trasy (za każdą 
zmianę) 30 pkt 

e) pozostawienie na karcie startowej wolnego pola zamiast kolejnego potwierdzenia 
punktu kontrolnego (przy wymaganej obowiązkowej kolejności potwierdzania 
punktów kontrolnych) 30 pkt 

f) potwierdzenie punktu stowarzyszonego (PS) do punktu kontrolnego (PK) 
naniesionego przez organizatora na mapę 25 pkt 

g) potwierdzenie punktu stowarzyszonego (PS) do punktu kontrolnego (PK) 
nienaniesionego przez organizatora na mapę, PK z zadania lokalizacyjnego, a także 
PS do całej linii obowiązkowego przebycia (LOP) i całego obszaru 15 pkt 

h) brak opisu lub zły opis punktu kontrolnego 10 pkt 
i) każdą zmianę potwierdzenia punktu kontrolnego (PK) lub punktu stowarzyszonego 

(PS) 10 pkt 
j) każdą pełną minutę limitu spóźnień 1 pkt 
k) każdą pełną minutę spóźnienia po przekroczeniu limitu spóźnień 10 pkt 
l) niewykonanie zadania specjalnego 10 pkt 
m) niewłaściwe wykonanie zadania specjalnego – maksymalnie 10 pkt 

– naniesienie położenia punktu kontrolnego na mapę; błąd powyżej 1 mm – za każdy 
milimetr 1 pkt 
– pomiar i ocena odległości w terenie; błąd powyżej 5% – za każde 5% odległości 1 pkt 
– pomiar azymutu w terenie; błąd powyżej 2° – za każdy stopień 1 pkt 
– pokonanie odcinka trasy na regularność przebycia; błąd powyżej 1 min od wymaganego 
czasu przebycia – za każdą minutę 1 pkt 
– zadanie topograficzne i krajoznawcze – każda zła odpowiedź lub jej brak 2 pkt 
– zadanie topograficzne i krajoznawcze – częściowa odpowiedź 1 pkt 

n) inne zadania specjalne (z podaniem punktacji) analogicznie do całego rozdz.VII, pkt 
2m 10 pkt 

o) wszystkie zadania specjalne na jednym etapie nie więcej niż 30 pkt 
 
 
 
 
 
 

 



  

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH DZIECKA 
 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych  
 
_________________________________________________________________________________________ 

(imię i nazwisko dziecka) 

 
podanych w zgłoszeniu do udziału w InOOstro 2026 organizowanym przez PTTK Oddział w 
Ostrowie Wielkopolskim, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i 
Rady (UE) 2016/679 z dnia 26 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO) oraz oświadczam, że zostałem/am 
poinformowany/a o tym, że: 

• Administratorem podanych przeze mnie danych osobowych dziecka jest PTTK Oddział w 
Ostrowie Wielkopolskim. 

 Podane przeze mnie dane osobowe dziecka będą przetwarzane w publikację ich 
wizerunku, Imienia i nazwiska w relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiałach 
promocyjnych Organizatora. 

 Podane przeze mnie dane osobowe dziecka mogą zostać powierzone lub udostępnione 
Komisji Imprez na Orientację ZG PTTK. 

 Podane przeze mnie dane osobowe dziecka będą przechowywane do czasu cofnięcia 
przez Pani/Pana zgody. Mam prawo do dostępu do podanych danych osobowych 
dziecka, a także prawo do żądania ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 
przetwarzania, przenoszenia danych, złożenia sprzeciwu wobec faktu ich przetwarzania. 
Mam prawo do złożenia oświadczenia o cofnięciu zgody na przetwarzanie podanych 
przeze mnie danych osobowych dziecka w dowolnym momencie poprzez przesłanie 
korespondencji elektronicznej na podany poniżej adres; cofnięcie zgody nie ma wpływu 
na zgodność z prawem przetwarzania danych, którego dokonano na podstawie zgody 
przed jej cofnięciem. Mam prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym 
jest Urząd Ochrony Danych Osobowych (00-193 Warszawa, ul. Stawki 2, tel. 22 531 03 
00, fax. 22 531 03 01, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl); 

 Podanie przeze mnie danych osobowych dziecka jest dobrowolne, ale stanowi warunek 
konieczny do udziału w InOOstro 2026, a niepodanie lub niepełne podanie wymaganych 
danych osobowych dziecka skutkować może nierozpatrzeniem udziału w tej imprezie. 

 W przypadku chęci wycofania zgody lub innych sprawach związanych z podanymi 
danymi osobowymi dziecka mam prawo skontaktować się z Inspektorem Ochrony 
Danych: iod@pttk.pl Równocześnie wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie 
wizerunku mojego dziecka w publikacjach dotyczących imprezy na orientację zgodnie z 
ustawą z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz.U. z 2018r. 
poz.1191 z późn. zm.). 
 
 
 

______________________________________________________ 
Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, data, podpis 

 
 
 


