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REGULAMIN

TERMIN | MIEJSCE:

28 czerwca 2025r. (sobota), Ostrow Wielkopolski

ORGANIZATOR:
Zarzad Oddziatu PTTK w Ostrowie Wielkopolskim
Klub Imprez na Orientacje ,,InOMocni”
Grupa Geocaching przy Oddziale PTTK
Kierownik: Pawet Zdybel PInO nr 771

Sekretariat: Karolina Gorgolewska, Matgorzata Wieta

CEL IMPREZY

Upowszechnienie turystycznych Marszy na Orientacje

Upowszechnienie aktywnych form spedzania czasu na swiezym powietrzu
Prezentacja waloréw historycznych i krajoznawczych Ostrowa Wielkopolskiego
Szkolenie z topografii i regulamindw marszy na orientacje

FORMA, ETAPY, TRASY:

e TF (trasarodzinna) - 1 pieszy etap dzienny; zespoty Rodzice + dzieci; 2pkt. do odznaki InO; dtugos¢ trasy
ok 3km

e TP (trasa dla poczatkujgcych) — 1 pieszy etap dzienny; zespoty 1-5 osobowe; 2pkt. do odznaki InO;
dtugosé trasy ok 4 km

e TR (trasarowerowa) - 1 etap rowerowy dzienny; zespoty 1-5 osobowe; 2 pkt. Do odznaki InO, dtugosc¢
trasy ok 12 km

MAPY:
Kolorowe i/lub czarno-biate, nie przeksztatcone
BAZA IMPREZY:

Ogrédek Osiedlowy na Pruslinie

Ul Ekologiczna 10

63-400 Ostréw Wielkopolski
51.64842003425776, 17.865905431438364
Czynna od godz. 10:00

DOJAZD
Dojazd na osiedle Pruslin liniami MZK nr. 2, 6, 9

Przystanek Pruslin 1 https://maps.app.goo.gl/R8y30tHMP48nFGuH8

Dojscie do bazy imprezy https://maps.app.goo.gl/JISD7qCIffT8H4tWRA




PROGRAM IMPREZY

2.06.2025 Rozpoczecie przyjmowania zgtoszen, UWAGA druzyny startuja w sktadzie podanym podczas
zgtoszenia, nie ma mozliwosci dokonania zmian w dniu startu.

24.06.2025 godz. 20:00 Zakonczenie przyjmowania zgtoszen, UWAGA druzyny startujg w sktadzie podanym
podczas zgtoszenia, nie ma mozliwosci dokonania zmian w dniu startu.

26.06.2025 do godz. 18:00 - 21:00
Publikacja komunikatu technicznego z godzing startu poszczegdlnych druzyn

28.06.2025

10:00 Przyjmowanie uczestnikdéw, praca sekretariatu

10:30 Otwarcie imprezy

10:40 Odprawa techniczna i szkolenie dla startujacych po raz pierwszy

10:50 Start pierwszego zespotu

15:00 Ogtoszenie wynikéw, udekorowanie zwyciezcéw, losowanie nagréd sposréd wszystkich uczestnikow.
16:00 Zamkniecie mety

TEREN:

Teren lesny na osiedlu Pruslin w Ostrowie Wielkopolskim

WPISOWE:

Ptatne do 24 czerwca 2025

Dzieci do lat 6 (roczniki 2019-2025) — bezptatnie
Dzieci i mtodziez (roczniki 2007 — 2018) — 30 ztotych
Dorosli — 40 ztotych
Cztonkowie PTTK (z wazna legitymacja PTTK)

Dzieci i mtodziez (roczniki 2007 — 2018) — 20 ztotych

Dorosli - 30 ztotych

Whpisowe nalezy wptaci¢ na konto PTTK Ostréow Wielkopolski 56 1090 1160 0000 0000 1600 9520
lub osobiscie w biurze PTTK przy ul. Raszkowskiej 23, najp6zniej do 24 czerwca 2025.

W przypadku rezygnaciji, kwota wpisowego nie bedzie zwracana.

SWIADCZENIA:

Komplet materiatéw startowych, okolicznosciowa naklejka lub znaczek, potwierdzenie punktéw
na OInO (Odznake Imprez na Orientacje), woda do wtasnych bidonoéw (ograniczamy produkcije
Smieci) i poczestunek na mecie.




ZGLOSZENIA:

1. Poprzez formularz zgtoszen na stronie https://forms.gle/yyByndbjmz783T2t5
2. mailowo inomocni@gmail.com do 24.06.2025r. (wtorek) godz. 20:00
3. osobiscie u organizatora do 24.06.2025r. (wtorek) godz. 16:00

Organizatorzy nie zapewniajg swiadczen w petnym wymiarze dla oséb zgtaszajacych sig i
optacajacych wpisowe po dniu 24 czerwca 2025 r. lub bezposrednio na mecie.

INFORMACIJE:
Pod adresem mailowym inomocni@gmail.com lub telefonicznie: 509 612 292,

Biezgce informacje na profilu Facebookowym PTTK Ostréw Wielkopolski
https://www.facebook.com/InOMOCNI

WYPOSAZENIE UCZESTNIKA:

Przede wszystkim dobry humor, ubiér odpowiedni do warunkéw pogodowych, sztywna
podktadka A4, dtugopis lub otéwek, bidon na wode.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Za szkody wynikte wobec uczestnikdw, jak i oséb
trzecich organizator nie odpowiada. Cztonkowie PTTK objeci beda ubezpieczeniem od NNW
cztonkdéw Towarzystwa, pozostali uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

W przypadku rezygnaciji z udziatu w rajdzie uczestnik traci prawo do swiadczen i zwrotu
wpisowego.

Dzieci startuja tylko pod opiekg osoby dorostej. Mtodziez powyzej 16 lat moze wystartowac za
pisemng zgodg opiekuna prawnego.

Na starcie zorganizujemy kroétkie szkolenie, aby przyblizy¢ Wam zasady InO.

Dziatalnos¢ Oddziatu jest oparta na spotecznej dziatalnosci swoich cztonkéw. PTTK realizuje
cele statutowe i zadania poprzez organizowanie i prowadzenie obstugi wycieczek oraz innych
imprez turystycznych i krajoznawczych (Statut PTTK Art. 9 punkt 2.3).

Organizacja imprezy opiera sie na zasadzie non-profit i nie ma charakteru komercyjnego.
Impreza odbywa sie przy wykorzystaniu zaangazowania i dziatalnosci wolontariuszy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatorow.

RODO
Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych, w zwigzku z przetwarzaniem danych



osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE - ogblne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane dalej takze RODO) informujemy, iz:
1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw zgtoszonych na InO jest Oddziat PTTK w
Ostrowie Wielkopolskim zwany dalej "Administratorem". Mozesz skontaktowac¢ sie z
Administratorem piszgc na adres: 63-400 Ostrow Wielkopolski, ul. Raszkowska 23,

adres e-mail : pttkostrow@interia.pl

2. Podstawag przetwarzania Twoich danych jest zgtoszenie sie na InO.

3. Twoje dane osobowe przetwarzane sg wytacznie dla celéw zwigzanych z realizacjg InO
opisanego powyzej oraz do podjecia niezbednych dziatan przed realizacja rajdu oraz po, w tym:
ubezpieczenie NNW cztonkéw PTTK, udostepnienie zdjeé na stronie internetowej, a takze na
tamach prasy lokalnej oraz w wydawnictwach Oddziatu PTTK.




